
Date Rando Durée Déniv. Alt. max Lieu / Départ n° Carte Observations

Sept. h m m

03-sept Vallée de la Brague 3h30 180 Biot PC 38 3643 ET

10-sept Sentier planétaire 4h 300 1 800 Valberg HP 123640 ET Départ 8h

17-sept Montagne de l'Audibergue 3h30 350 1642 Parc de la Moulière 3542 ET

24-sept Crête du Mont Macaron 3h30 300 790 Col de Chateauneuf 3742 OT

Oct.

01-oct Circuit de la Forma 300 3h30 800 La Turbie 3742 OT Départ 8h

08-oct Villa Sauberre 3h30 350 1348 Thiery 3641 ET Départ 8h

15-oct Collet d'Huesti 4h 380 1040 La Vilette Bal 102 3741 OT Départ 8h

22-oct Ruines de Rocca Sparviera 3h30 350 1100 L'Engarvin Bal 463 3741 ET Départ 8h

29-oct Pointe de Clamia 3h30 430 670 Marie MP 92 3641 ET Départ 8h

Avec chaussures de randonnée, boisson, pique nique.

Programme randos 3eme trimestre 2026  - Jeudi 8h30 parking Allinei, Golfe Juan - Jean Pierre
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