Programme randos 2° trimestre2024 — Lundi 9h00 — Jacques - RDV Parking Allinéi Golfe Juan

Tel : 06 83 34 45 31

Date Rando Durée H | Déniv. | Alt. max Lieu / Départ N° Carte Observations
AVRIL
1 ROCHER DES MONGES 3HO00 250 M | 0300 M THEOULE/MER 3643 ET PC 64 CRA 44
8 CANAL DE L'ADOU 3H30 150 0400 M MALAUSSENE 3641 OT MAL. CANAL
15 PONT DE LA CERISE 2HO00 220M | 0430 M GILETTE 3642 ET CHAM 35
22 ARCHE DE PONADIEU 3HO00 300 M | 0700 M ST VALLIER 3543 ET MP 14
29 TOUR DE L'AUTHION 3H30 350M 2078M COLTURINITUEIS | 3741 0T BAL 244 envers
MAI
6 LAC EST. MALAVALETTE 4HO00 250M | 0400M M.F. MALPEY 3544 ET COL TESTANIER
13 ANCIENNE RTE NAPOLEON 3H30 320 M 0920M ST VALLIER 3543 ET Aller / retour
20 PIC DE FOURNEBY 3HO00 200M | 1500 M | GREO LES NEIGES | 3642ET Aller / retour
27 GORGES DU BLAVET 3HO00 200M | 0300M | BAGNOLSEN FORET | 3544 ET EST 101 ENVERS
JUIN
3 VOYAGE CLUB BALARUC PAS DE RANDO
10 LAC DE FENESTRE 3H30 410M 2300M MADONE 3741 OT HP 63
17 RANDO DES PIVOINES 3HO00 200M | 1500 M | GREO LES NEIGES | 3642ET PIC FOURN.
24 BORDS DE SIAGNE ECLUSE 2km x 2 Chaussures adaptees
27 PIQUE NIQUE CLUB sur décision | bureau
Attention : Licence F.F.R.P. 2024 indispensable

Ainsi que : Chaussures de randonnée, pique-nique, 1 litre d'eau minimum




