Programme randos 2e trim. 2024 - Jeudi 7 h 30 - Alain
Tél : 06 31 36 05 94

Date Rando Dist. | Déniv. | Alt. max Lieu / Départ n° Carte Observations
Avril
le 04 |Lieuche -> Thiery 15km | 670m | 1250 m Lieuche 3641 OT |I'Arsilane
lell |Lac de Carcés 14km | 270m | 300m Thoronet Var  |voir Abbaye - Gilbert
le 18 |La Séréna (belvédere) 12km | 750 m | 1310 m Marie 3641 ET |dép bal 63
le25 |Granges de Cuous 13km | 800m | 1020 m ap. Sospel 3741 ET |bal 55 - voir cascade du Piaon
Mai
le02 |La Rocca Sparviera 13km | 750 m | 1300 m Duranus 3741 ET |dép. bal 450 / Col de Lautaret
le09 |Liberator's Monument 18km | 850m | 1700 m Bergue inf. 3841 OT |Plateau de la Céva (crash avion)
le 16 |Créte du Viériou 15km | 700 m | 1400 m | Bezaudun les Alpes | 3642 ET |Bastide de Colle Belle
le23 | Téte du Pommier 15km | 600m | 1880 m Les Buisses 3641 ET |dép. bal 300
le 30 |Le Mont Toraggio 16 km | 670m | 1970 m Colle Melosa Italie  |Ventimille Italie - Gilbert
Juin Séjour dans I'Hérault du 01 au 08 juin
le06 |Granges du Lac -Peira Cava 16 km | 850m | 1420 m St Colomban 3741 0T |dép. bal 165
le 13 | Circuit de I'Authion 14km | 700m | 2080 m Col de Turini 3741 ET |Camp d'Argent - bal 31
le20 |Le lac Niré 14km | 710m | 2350 m Pont du Countet 3741 0T |Gordolasque - bal 411
Ma 25 |Lac Negre 15km | 750 m | 2450 m | Parking de Salése 3741 OT |Le Boréon - bal 434
le 27  |Plateau de Caussols 8 km 300m | 1200 m Caussols 3543 ET |Pique-nique GR 06




