
Date Rando Durée Déniv. Alt. max Lieu / Départ n° Carte Observations

AVRIL

02-avr Circuit du Vierou 4 h 400 m 1 415 Coursegoules 3642 ET 

09-avr Mont Cima 4 h 400 m 880 m Aspremont 3742 OT

16-avr Pic Charvet 3 h 30 360 m 725 m Tournefort 3641 OT

23-avr Collet d'Huesti 4 h 380 m 1 040 m La Vilette bal 83 3543 ET

30-avr Circuit de Pie Martin 4 h 450 m 800 m Tourettes sur Loup 3643 ET Départ 9h

MAI

07-mai Baou Mourine 4 h 350 m 1 140 m Escragnole (La colette) 3543 ET

14-mai Thiery à Sauberre 4 h 350 m 975 m Thiery 3641 OT

21-mai Mont Chauve d'Aspremont 4 h 300 m 750 m Aspremont 3742 OT

28-mai Pont de la Cerise 3h 30 350 m 390 m Gilette Bal 17 3642 ET

JUIN

04-juin Voyage club

11-juin Rocca Sparviera 3 h 30 350 m 1 100 m l' Engarvin 3741 ET

18-juin Sentier planétaire 4 h 300 m 1 856 Valberg HP 12

25-juin Pique nique club Caussols

Avec chaussures de randonnée, boisson, pique nique.

Programme randos 2eme trimestre 2026  - Jeudi 8h30 parking Allinei, Golfe Juan - Jean Pierre
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